vier Seiten herkommend auf die Mitte des Chakras,
so sind in der Regel Stauungen in einzelnen Quad-
ranten zu spiiren. Dies entspricht einer Uberaktivie-
rung der Wandlungsphase und somit dem Hauptas-

pekt der Erkrankung.

In der Tabelle ist dies fiir die einzelnen Segmente zu-
sammengefasst.

v
Leber Herz Lunge Niere Magen
Gallenblase Diinndarm Dickdarm Blase Milz

Zorn, Wut  Uberstarke Trauer, Angst  Gribeln
Emotionen Kummer



Nur das Solarplexuschakra bietet hier eine klare
Einteilung. Doch warum ist das so?

Das Solarplexuschakra nimmt eine Sonderstel-
lung ein. Ab dem Prana-Grundkurs lehren wir, dass
es keine Behandlung ohne das Solarplexuschakra
gibt. Im Psycho-Prana horen wir, dass alle Emotio-
nen im Solarplexuschakra enthalten sind. Es ist kei-
ner Wandlungsphase zuzuordnen und dient eher als
Vermittler zwischen den Chakren. Diese Vermitt-
lereigenschaft bildet in gewisser Weise alle Wand-
lungsphasen ab. Eine erste Einschatzung ist hier also
besonders leicht méglich. Wiirden wir ein Chakra
wahlen, das einer Wandlungsphase zuzuordnen ist,
wirden wir zu keinem verninftigen Ergebnis kom-
men, da wir die Wandlungsphase an sich nochmals
in vier Bereiche teilen wiirden. Auch die einzelnen
Wandlungsphasen haben verschiedene Anteile, die
man weiter aufteilen und beschreiben konnte. Dies
ist zwar theoretisch moglich, hat therapeutisch aber
keine Auswirkung. Eine klare Zuordnung bietet
somit nur das Solarplexuschakral!

Damit uns das Scannen des Solarplexuschak-
ras die energetische Einstufung fiir das bestimmte
Problem oder die konkrete Erkrankung zeigt, muss
der Patient die Situation wieder in das Bewusstsein
lassen. Wir mussen den Patienten also auffordern,
sich an die Situation oder die Beschwerden zu erin-
nern. Daraufhin zeigt uns das Solarplexuschakra
die energetische Situation der Wandlungsphasen
speziell fir die gewtinschte Situation. Hierbei ent-
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spricht der Quadrant links oben der Wandlungs-
phase Holz, rechts oben Feuer, rechts unten Metall
und links unten Wasser. Scannt man dasselbe Cha-
kra von vorne, zeigt es uns den Zustand der Wand-
lungsphase Erde.

Die Behandlung ist nicht auf emotionale
Beschwerden beschrankt. Sie wirkt auch bei korper-
lichen Beschwerden. Hier insbesondere bei chroni-
schen Erkrankungen, da die chinesische Medizin
davon ausgeht, dass man Erkrankungen aus der vor-
herrschenden Wandlungsphase haufiger oder chro-
nisch ausbildet.

So sind in der Wandlungsphase Holz Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates hiufig. Insbesondere
wenn sie mit Uberlastung oder Uberanstrengung
zu tun haben, wie Muskelfaserrisse, Neigung zu
Muskelkater oder Entziindungen der Sehnen durch
Uberbeanspruchung. Aber auch Bluthochdruck und
ein gesteigerter Augeninnendruck konnen Ausdruck
einer Uberaktiven Wandlungsphase Holz sein. Im
alten China war ein Arzt dafir zustandig, dass man
nicht krank wurde. Teilweise sollen die Arzte auch
nur bezahlt worden sein, wenn die Patienten gesund
geblieben sind. Wurden sie krank, musste der Arzt
bestenfalls die Behandlung kostenlos durchfiihren.
Einige Kaiser waren dafiir bekannt, dass sie ihre
Arzte, die unfihig waren sie gesund zu erhalten, mit
dem Tode bestraften. Dies erforderte eine genaue
Diagnose und Kenntnis des Zustandes der Wand-
lungsphasenaktivitit, um frithzeitig einer moglichen
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Erkrankung entgegenzuwirken. Sobald alle Wand-
lungsphasen ausgeglichen sind, ist die Wahrschein-
lichkeit einer Erkrankung sehr gering. So zeigt sich
zum Beispiel einige Zeit vor Ausbruch einer Erkal-
tung schon eine gesteigerte Aktivitat der Wandlungs-
phase Erde, die ja die Ausgleichskraft darstellt. Viele
Patienten nehmen eine innere Kélte einige Tage vor
einer Erkaltung wahr. Durch rechtzeitiges Entgegen-
wirken kann man den Ausbruch einer Erkrankung
somit verhindern. Im Umkehrschluss bedeutet dies,
dass eine Kontrolle durch den Arzt auch in Zeiten
notig war, in denen man gesund war. Die Selbst-
behandlung durch Prana-Heilung® kann vor Aus-
bruch einer Erkrankung gute Dienste leisten. Daher
nimmt die Selbstbehandlung in allen Kursen der

Prana-Heilung® einen gro8en Raum ein.

Ein Behandlungsablauf, den ich in meiner Praxis als
besonders sinnvoll erachtet habe, ist wie folgt aufge-
baut:

1. Scannen Sie die Aura des Patienten.

2. Machen Sie allgemeines Sweeping.

3. Bitten Sie den Patienten den Grund der
Behandlung in sein Gedachtnis zu rufen.
Dieser kann korperlich oder emotional sein
und muss nicht benannt werden.

4. Scannen Sie die vier Quadranten und die
Mitte des Solarplexuschakras. Gestaute
Bereiche zeigen Thnen die belasteten Wand-
lungsphasen und damit die zu behandelnden
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Organe an (siche Tabelle auf Seite 56).
Reinigen Sie die belasteten Organe mit elek-
trisch violett mit der Anweisung, das Organ
auf korperlicher, emotionaler und atheri-
scher Ebene von allen negativen Gedanken
und Programmierungen, sowie insbesondere
von der zu der betroffenen Wandlungsphase
gehorenden Emotion zu befreien.

Reinigen Sie alle Hauptchakren mit elek-
trisch violett mit der Absicht der Loschung
der unter Punkt 3 ermittelten Emotion.
Beginnen Sie mit dem Wurzelchakra und
arbeiten Sie an allen Chakren bis hinauf zum
Kronenchakra.

Scannen Sie erneut das Solarplexuschakra
auf weiterhin bestehende oder neu aufgetre-
tene Stauungen der Wandlungsphasen. Soll-
ten noch Stauungen vorhanden sein, wieder-
holen Sie bitte die Punkte 5 und 6.
Energetisieren Sie das riickwartige Herz-
chakra mit elektrisch violett 5-7 Atemzuge
um die Aufnahmebereitschaft des Klienten
zu erhohen. Gleichzeitig wird hierdurch die
Verbindung mit der hoheren Seele gestarkt.
Der Klient empfindet hierdurch ein Gefiihl
von innerer Ruhe und Zufriedenheit.
Energetisieren Sie das Ajnachakra mit elek-
trisch violett mit der Absicht, dass die Ener-
gie zu allen Chakren und allen Organen zieht
und diese ernahrt.



10. Energetisieren Sie die rechte Gehirnhilfte
durch ihr Handchakra. In einigen Kulturen
wird der rechten Gehirnhalfte eine heilende
Kraft auf den ganzen Korper zugeschrieben.

11. Stabilisieren Sie alle Chakren mit himmel-
blauem Prana.

12. Erstellen Sie ein elektrisch violettes Schutz-
schild um die duBere Aura des Klienten. Sie
bildet einen Schutz vor emotionalen Einfliis-
sen von auBlen und hilft dem energetischen
Korper die Behandlung zu integrieren.

13. Trennensie sich von der Energie des Klienten.

Die gesamte Behandlung sollte wegen der Energeti-
sierung aller Chakren am Ende der Reinigung durch
das Ajnachakra eine Lange von 30 Minuten nicht
tiberschreiten. Daher ist sie, wenn méoglich, mit Hilfe
eines Kristalls durchzufiihren.

Diese Behandlung ist eine schr griindliche aber
auch universell einsetzbare Behandlung, die bei sehr
vielen unterschiedlichen Krankheiten gute Erfolge
zeigt. Insbesondere bei chronischen Erkrankungen,
da bei dieser Behandlung nicht nur der kérperliche,
sondern auch der emotionale Anteil einer Erkran-
kung angegangen wird.

Wegen der Anwendung von elektrisch violettem
Prana ist darauf zu achten, dass der Behandler
regelmalig meditiert. Elektrisch violett verbraucht
sich sonst mit der Zeit, was auf der einen Seite dazu
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fihrt, dass die Behandlung nicht mehr so wirksam
ist, auf der anderen Seite fithrt es zu einer Erschop-

fung des Behandlers.

62



Betrachtung der Hauptchakren aus
Sicht der TCM

In dem Buch ,,Die spirituelle Essenz des Menschen®
von Master Choa Kok Sui® sind die Hauptchak-
ren sehr genau aus verschiedenen Richtungen be-
sprochen worden. Die Lage der Chakren wurde
durch die dort genannten Akupunkturpunkte defi-
niert. Hier werden die Chakren aus Sicht der Aku-
punkturpunkte erlautert. Diese Art der Betrachtung
macht besonders Zusammenhange in Bezug zum
Gesamtgefiige der Chakren deutlich.
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Wurzelchakra

Das Wurzelchakra liegt, wie fast alle Chakren der
Ruckseite des Menschen, auf dem Lenkergefa3. Es
gehort zu den acht auBerordentlichen Leitbahnen,
die nicht paarig — also auf beiden Korperseiten —
verlaufen. Das Lenkergefal beginnt am Ende des
SteiBbeines und zieht genau auf der Wirbelsaule
nach oben, bis es, tiber den Kopf verlaufend, zur
Innenseite der Oberlippe gelangt und dort am 28ten
Punkt endet.

Der Anfangspunkt der Leitbahn sitzt an der Stelle,
an der sich das Wurzelchakra befindet. Der Name
»Zhangqgiang® bedeutet ,,Wachstum und Starke®.
Treffender und knapper konnte man die Funktion
des Wurzelchakras nicht beschreiben. Es herrscht
tiber die ,,Bauenergie®, also die Kraft von Wachs-
tum und Regeneration, in der Sprache der chinesi-
schen Medizin tiber das YIN (die Korpersubstanz)
selbst. Alle Erkrankungen des Knochenapparates,
der Gelenke und Muskeln deuten auf eine Schwa-
che des Wurzelchakras. In der Akupunktur hat die-
ser Punkt eine besondere Aufgabe in der Stiitzung
des YIN.

Durch die Regenerationskraft erkldrt sich die
Zuordnung des Wurzelchakras zur Wandlungsphase
Wasser, die ebenfalls diese Kraft widerspiegelt. Der
Punkt LE 1 wird in der Akupunktur hinzugenom-
men, wenn eine Erschopfung des YIN oder auch
der Nuere vorliegt.
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Wenn diese Regeneration zum Erliegen kommt,
treten Angste auf, wie sie bereits in der Wandlungs-
phase Wasser beschrieben wurden. Diese existen-
tiellen Angste resultieren aus der Bezichung zum
YIN tber diesen Punkt LE 1. Ein starkes YIN bringt
Ruhe und Gelassenheit, nimmt es ab, konnen Todes-
angst und ein Gefiihl der akuten Bedrohtheit in den
Vordergrund treten.
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Sexualchakra

Auf dem Konzeptionsgefdal3 liegen Sexualchakra,
Nabelchakra, vorderes Solarplexuschakra, vorde-
res Herzchakra und Halschakra. Konzeptions- und
Lenkergefal3 bilden den sogenannten ,,Himmlischen
Kreislauf*. Die Leitbahnen des Menschen bestehen
nicht von Geburt an. Erst mit ca. 12 Jahren sind alle
Leitbahnen voll ausgebildet. Der himmlische Kreis-
lauf besteht von Anfang an. Es heif3t, dass an der
Teilungsstelle der befruchteten Eizelle bereits dieser
Kreislauf dafiir sorgt, dass sich die Eizelle zum ers-
ten Mal teilen kann. Liegen Stérungen im Leitbahn-
system vor, kann der Korper tiber das Lenker- und
Konzeptionsgefa3 einen Ausgleich schaffen.

Das Konzeptionsgefall beginnt in der Mitte des
Perineums, zieht von dort aus in der Mitte des Kor-
pers uber den Nabel nach oben, bis es im 24ten
Punkt unterhalb der Lippe endet.

Das Sexualchakra befindet sich auf dem zwei-
ten Punkt der Leitbahn und heilt ,,Qugu — der
gekrimmte Knochen®. Wie es haufig bei Akupunk-
turpunkten der Fall ist, beschreibt der Name den
Ort des Punktes. Er befindet sich an der Symphyse
des Schambeines und ist ein bei Geschlechtskrank-
heiten hiufig genadelter Punkt. Aquivalent zu den
Beschreibungen des Sexualchakras bringt er dar-
tber hinaus Warme und Kraft in die Beine und
nahrt das Herzchakra tiber das XUE (Blutbegriff
der TCM).
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Nabelchakra

Das Nabelchakra liegt auf dem achten Punkt des
Konzeptionsgefafles und heillt ,,Qizhong — Mitte
des Nabels“. Eine andere Variante des Namens ver-
weist auf die Funktion des Punktes — ,,Wachturm
des SHEN®. Mit SHEN wird in der chinesischen
Medizin die sogenannte konstellierende Kraft be-
zeichnet, welche die Gedanken ordnet und fiir einen
klaren Verstand sorgt. Auch das Bauchgeftihl oder
die Intuition sitzen in diesem Punkt.

Als lokaler Punkt findet er, wie auch das Cha-
kra, Verwendung bei Verdauungsstorungen und
Schmerzen im Unterleib.
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Meng-Mein-Chakra

Auf dem vierten Punkt des Lenkergefiles befin-
det sich des Meng-Mein-Chakra. Das Chakra tragt
den Namen des Akupunkturpunktes, der tibersetzt
»Plorte des Lebensloses® heil3. ,,Meng® bedecutet
Auftrag. Es ist der Sitz unserer Begabung, unseres
Lebensauftrages. Dieser steckt, nach der chinesi-
schen Medizintheorie, im Funktionskreis Nere. Auch
das Meng-Mein-Chakra hat starken Einfluss auf die
Nieren und uber sie auch Kontrolle tiber den Blut-
druck.

Die Beschwerden, bei denen der Punkt zum Fin-
satz kommt, sind gepragt von Zeichen, bei denen die
Energie zu stark aufsteigt, sowie bei Verspannungen

1m unteren Rucken.
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Milzchakra

Das Milzchakra hat einen vorderen und einen hin-
teren Aspekt.

Am Ricken liegt es auf dem Akupunkturpunkt
Blase 50 ,,Weicang — der Getreidespeicher des
Magens*. Diese Bezeichnung macht die starke Ver-
bindung zum AMagen deutlich. Auch hier sind Par-
allelen zur Prana-Heilung® deutlich. Das Milzcha-
kra wird teilweise wegen seiner starken Verbindung
durch das Solarplexuschakra energetisiert.

Uber den Akupunkturpunkt Bl 50 kann man die
Aufnahmefunktion des Magens giinstig beeinflus-
sen — das Milzchakra ist zustandig fiir die Aufnahme
von Luftenergie. So schreibt Master Choa Kok Sui®
in seinem Buch ,, Kabbala und Chakras®, dass dem
Milzchakra der Satz ,,Unser tagliches Brot gib uns
heute® aus dem Vater Unser zugeordnet ist.

Auf der Bauchseite liegt das Milzchakra an dem
Punkt Milz 16 ,Fuai — jammervolles Gefiihl im
Bauch®. Hier gibt der Name die Indikation fur die
Behandlung des Punktes preis.

Insbesondere bei Menschen, die viel mit anderen
Menschen in Kontakt treten, ist eine Stauung im
Milzchakra sehr haufig. Diese Stauung wird gele-
gentlich als unangenehmer Druck von den Patien-
ten wahrgenommen.

Durch seine aus der Kérpermitte heraus versetzte
Lage tritt das Milzchakra leider hdufig in den Hin-
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tergrund und wird selten behandelt. Gerade bei
Erkrankungen, die in Zusammenhang mit Stress ste-
hen, ist eine Behandlung des Milzchakras von gro-
Ber Bedeutung. Durch die positive Beeinflussung des
Solarplexuschakras und dessen Unterstiitzung bei
der Aufnahme kann es gute Dienste leisten.
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Solarplexuschakra

Das Solarplexuschakra hat einen vorderen und
einen hinteren Anteil. Das vordere Solarplexuscha-
kra liegt auf dem zwodlften Punkt des Konzeptions-
gefaBles. Sein Name, ,,Zhongwan — Mitte des Epi-
gastriums* ist wiederum eine Ortsbeschreibung,

Dieser Punkt wird auch diagnostisch herangezo-
gen, um die Funktion des Magens zu kontrollieren.
Ist er druckschmerzhaft, weist dies auf” eine gestorte
Funktion hin. Eine Regulation der Magenfunktion
kann auch durch diesen Punkt erfolgen. Ein haufiges
Zeichen bei einer Uberlastung der Ausgleichsfunk-
tion des Magens sind Odeme im ganzen Korper.
Leicht zu kontrollieren ist dies am Bild der Zunge:
Streckt der Patient die Zunge heraus, kann man als
sehr klares Zeichen Eindriicke der Zahne an den
Seiten der Zunge erkennen. Die Zunge sicht fast wie
ein Zahnabdruck bei einem Zahnarzt aus. Zu den
Beschwerdebildern, die tiber diesen Punkt behan-
delt werden, zahlen beispielsweise Vollegefiihl oder
Schwere in den Beinen.

Sehr wirksam ist dieser Punkt auch bei Angstzu-
stainden oder Schreianfallen, in der TCM spricht

man von inneren Einfliissen.

Das hintere Solarplexuschakra liegt auf dem Punkt
Lenkergefal3 7 ,,Zhongshu — mittlerer Drehpunkt®.
Einerseits beschreibt der Name die Lage des Punk-
tes in der Mitte des Riickens, andererseits wird durch
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den Begriff ,,Drehpunkt* auch seine Funktion deut-
lich: Er stitzt Magen und Milz, somit beide Organe
der Wandlungsphase Erde. Seine Hauptaufgabe ist
die Regulation und der Ausgleich in alle Richtun-
gen.

In seinen Biichern beschreibt Master Choa Kok
Sui®, dass bei Fieber dreckig rote Energie im Solar-
plexuschakra steckt. Hier finden wir eine Parallele:
In der TCM wird der Punkt LG 7 haufig bei Fieber
und Schiittelfrost therapiert.
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Herzchakra

Das hintere Herzchakra liegt auf dem Punkt LG
10 — ,,Lingtai — Terrasse des Geistes”. Der blumige
Name beschreibt schon seine in ithm wohnende
Kraft: Nur wenn der Geist klar ist, konnen die Emo-
tionen in geordneten Bahnen verlaufen. Bei den ver-
schiedenen Typen der Wandlungsphasen war es der
Hofnarr, mit dem die Emotionen durchgingen. Das
Herzchakra ist ebenso gepragt von grof3en Emotio-
nen und starken Gefiihlen.

Auf korperlicher Ebene wird der Punkt haufig als
lokaler Punkt bei Beschwerden der Lunge und mus-
kularen Verspannungen im Brustkorb oder Steitheit
des Nackens eingesetzt.

76



Auf der Vorderseite, am Punkt KG18 — |, Yutang —
Vorhof der Jade* liegt das vordere Herzchakra. Mit
seinem Namen verweist er als Vorhof auf den ithm
folgenden Punkt KG19 — ,,Zigong — purpurner Pa-
last®, der wiederum Aufschluss gibt tiber die Person-
lichkeit des Menschen.

Der Punkt wird therapiert, wenn das QI des Her-
zens oder der Lunge zum Stocken kommt.
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Halschakra

Auf dem 23ten Punkt des KonzeptionsgefaB3es liegt
das Halschakra. Der Punkt heiBt ,Lianquan —
Quelle in den Engen®. Er wird lokal bei Beschwer-
den des Halses, wie Stimmverlust oder Verhartun-
gen (WP Holz) des Zungenkoérpers, genutzt. Aphten,
ebenso eine der Wandlungsphase zugehorige Er-
krankung, konnen auch tber diesen Punkt beein-
flusst werden.

In der TCM wird jedem Organ eine ihm spezifi-
sche Energie Qi zugeordnet, die die Qualitat des
Organs enthalt. Das Q1 der Leber ist im Punkt ,,Quelle
in den Engen* beeinflussbar.

Dies erklart, weshalb das Chakra bei ibermafi-
ger Auspragung der Wandlungsphase Holz haufig
behandelt wird.

Auch sprachlich kommt dieser Zusammenhang
zu Tage: Umgangssprachlich einen ,,dicken Hals®
haben macht den Bezug zur Wandlungsphase
deutlich.
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Ajnachakra

Der Punkt zwischen den Augenbrauen ist kein klas-
sischer Akupunkturpunkt. Er wird als Extrapunkt
Nr. 3 bezeichnet und hat den Namen ,,Yin Tang —
Siegel-Halle®. Lokal ist es ein sehr schnell wirkender
Punkt bei Stirnkopfschmerzen und Sinusitis.

Dartiber hinaus wird dem Punkt zugesprochen,
dass bei jeder belicbigen Akupunktur die Wirkung
gesteigert werden kann, wenn man diesen Punkt
hinzunimmt.

Das Ajnachakra wird als das Meisterchakra
bezeichnet, da es Einfluss auf alle anderen Cha-
kren des Koérpers hat. In einigen Behandlungen
werden alle Chakren allein durch das Ajnachakra
energetisiert.

Dartiber hinaus beruhigt dieser Punkt das SHEN.
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Stirnchakra

Master Choa Kok Sui® nennt als Akupunkturpunkt
fir das Stirnchakra den Punkt ,,Shenting — Hof
des Geistes™ LG24. Der Begrift SHEN fand bereits
bei der Darstellung des Nabelchakras Verwendung;
Gerade Storungen des Geistes, wie Krampf- und
Schreianfille, Spasmen und zielloses Umherlaufen,
werden hier beeinflusst. In der TCM werden die
Erkrankungen auch als ,,innerer Wind* bezeichnet.
In der Akupunktur kennt man bestimmte krank-
heitsbildende Faktoren. Diese kommen haufig von
auBlen, wie zum Beispiel Zugluft, Kélte oder Feuch-
tigkeit. Von diesen unterscheidet man die inneren
Faktoren, wie innerer Wind, der in der Regel neuro-
logische Erkrankungen beschreibt, oder emotionale
Faktoren, wie zum Beispiel das Gribeln, welches bei
nachlassender Kraft der Wandlungsphase Erde hau-
fig auftritt. In dem ,,Hof des Geistes™ geht es vorwie-
gend um diese inneren Winde.

Ahnliches gilt auch fiir das Stirnchakra. Neben
seinen lokalen Aufgaben wird es tiberwiegend bei
neurologischen Erkrankungen eingesetzt.
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Kronenchakra

,Bathui — Treffpunkt aller Leitbahnen® ist ein in der
Akupunktur sehr beliebter Punkt. Er senkt allgemein
ab und hat eine beruhigende Wirkung, weswegen er
auch bei Hypertonie Anwendung findet. Er ist der
zwanzigste Punkt des LenkergefdBes und liegt an der
héchsten Stelle des Kopfes.

Die Silberschnur, die uns mit unserer hoheren
Seele verbindet, geht ebenfalls durch diesen Punkt
in den Korper. In der TCM wird beschrieben, dass
von diesem Punkt ausgehend alle Leitbahnen zu den
Fingern und Zehen gehen und von dort aus in den
Korper ziehen. Kennt man das Konzept der Sil-
berschnur, kann man sich leicht vorstellen, dass die
Energie der Seele von hier aus ihren Ursprung neh-
mend in den Korper zieht.
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Behandlung der Chakren an der Hand

Die asiatische Medizin fachert sich in vielerlei Un-
terformen: dies liegt zum einen an der Geschichte
zum anderen an den geographischen Verhaltnissen
des Landes. Die chinesische Medizin war vor Ein-
fiihrung der Hochschulen schon Jahrhunderte alt.
Sie wurde tiblicherweise in Familien auf die nachste
Generation miindlich weitergegeben und so haben
sich viele unterschiedliche Traditionen gebildet, die
unterschiedliche Behandlungsstrategien perfekti-
oniert haben. Zudem musste man sich aus rechtli-
chen Griinden in der Medizin andere Wege einfal-
len lassen. So ist es in Korea einem westlich nicht
geschulten Behandler nicht erlaubt Akupunktur-
nadeln zu stechen. Selbst wenn sein Wissen durch
die Generationen der Familie weiterentwickelt und
auf 1ihn Gbergegangen ist. Dies ist mit der Situation
in Deutschland vergleichbar. Auch hier ist die Aku-
punktur ausschlieBlich Arzten oder Heilpraktikern
gestattet. In Korea hat sich deshalb die Moxibustion,
also das Erwarmen der Akupunkturpunkte mittels
getrocknetem BeifuBBkraut als eigene Behandlungs-
methode weiterentwickelt. Noch heute kommen
die besten Qualitaten im Bereich Moxa aus Korea.
Traditionell wurden die Moxibustion und die Aku-
punktur nicht voneinander getrennt, sondern als
eine Therapieform angesehen. Zhen jiu, der chine-
sische Begriff fiir Akupunktur, heif3t wortlich tiber-
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setzt ,,brennen und stechen®. Dass es ,,brennen und
stechen® und nicht ,,stechen und brennen® heil3t,
lasst vermuten, dass die Erwarmung einen grof3e-
ren Raum im traditionellen System einnahm. Und
tatsachlich ist es so, dass die Moxibustion einen sehr
groBen Teil der Akupunkturwirkung erst moglich
macht.

Auch Chakren sprechen auf die Moxibustion
auBert positivan. Wie in der Prana-Heilung® besteht
auch ihre Wirkung aus Reinigung und Energetisie-
rung. Leider macht die Lage einiger Chakren eine
direkte Moxibustion nicht moglich. Das Kronen-
chakra ist — bei vorhandener Haarpracht — prak-
tisch nicht durch Moxibustion behandelbar. Auch
Wurzel- und Sexualchakra sind aus praktischen
Grunden nicht direkt behandelbar.

Aus dhnlichen Griunden haben sich in China
andere Systeme entwickelt. Eine Behandlung der
klassischen Akupunkturpunkte war teilweise nicht
moglich, da gerade Frauen sich vor einem Behand-
ler nicht entkleiden durften. So hat man Mikrosys-
teme am ganzen Korper entdeckt. Diese Systeme
bilden den ganzen Korper an einer kleinen Stelle ab.
Bei uns ist die in Deutschland entwickelte FuBreflex-
massage sehr bekannt. Durch Druck auf bestimmte
Punkte am Ful} lassen sich hier Organfunktionen
oder Schmerzen am ganzen Kérper beeinflussen.

GroBer Bekanntheit erfreut sich auch die Ohr-
akupunktur, in der durch bestimmte Reflexpunkte
am Ohr auf den ganzen Koérper Einfluss genommen
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werden kann. Der gro3e Vorteil dieser Systeme liegt
an ihrer praktischen Anwendbarkeit.

Ein Entkleiden ist je nach System nicht mehr notig.
In Korea ist die koreanische Handakupunktur sehr
popular. Auf der Hand lassen sich alle Akupunk-
turpunkte und Leitbahnen wiederfinden und be-
handeln. Ebenso finden sich die Chakren auf
der Hand wieder. Dadurch ist eine Behandlung
durch Moxibustion bei allen Chakren moglich.
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Anders als in der FuBreflexzonenmassage postu-
liert die koreanische Handakupunktur den ganzen
Korper an einer Hand. Der Kopf befindet sich am
Mittelfinger, die Arme werden durch Zeige- und
Ringfinger vertreten und die Beine finden sich an
Daumen und kleinem Finger wieder. Rechts und
links stellt den Behandler immer wieder vor ein
leichtes Problem. Am besten stellt man sich vor, dass,
wenn man die Hinde mit den Handflichen nach

89



auBen vom Kérper weghilt, von hinten seinen eige-
nen Korper betrachtet. Somit befindet sich der Rii-
cken auf dem Handrticken, die Vorderseite des Kor-
pers auf der Handinnenfliche. An der linken Hand
entspricht der kleine Finger dem linken Bein, der
Ringfinger dem linken Arm, die rechte Seite wird
entsprechend durch Zeigefinger und Daumen re-
prasentiert.

Kronenchakra

Ajnachakra
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Die Chakren befinden sich auf einer gedachten
Linie zwischen der Spitze des Mittelfingers und der
Handwurzel. Nattrlich mit Ausnahme des Milz-
chakras, das auf der linken Hand neben dieser Linie
in Richtung des kleinen Fingers verschoben zu fin-
den ist.

Diese Chakren lassen sich am besten durch die
so genannte Reiskorntechnik mit Hilfe von losem
Moxa behandeln.

Dafiir wird Moxa in diinne, reiskorndicke Schlan-
gen gerollt und mit etwas Feuchtigkeit auf’ der Haut
aufgebracht. Mit Hilfe von Raucherstabchen lassen
sich diese dann entztinden. Erstaunlicherweise findet
beim Abbrennen im oberen Bereich eine Reinigung
und im unteren Bereich eine Energetisierung statt.
Ahnlich der Vorgehensweise in der Prana-Heilung®
ist somit eine Behandlung mit Moxibustion der Cha-
kren an der Hand moglich. Natiirlich sind diese
Punkte aber auch mit Nadeln therapierbar.

Diese Behandlung ist unspezifischer als eine nor-
male Prana-Anwendung, sie hat jedoch den Vorteil,
dass sie in jeder Situation und Verfassung des Hei-
lers durchgefiihrt werden kann. Kann eine klassische
Anwendung nicht durchgefiihrt werden, so ist den-
noch eine Behandlung auf die oben beschriebene
Weise an der Hand moglich.

Die Chakrenakupunktur an der Hand kann auch
eine Moglichkeit fiir Patienten sein, die normaler-
weise einer Prana-Anwendung gegeniiber negativ
eingestellt waren. Die Akupunktur ist mittlerweile
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in vielen Liandern eine in der Bevolkerung aner-
kannte alternative Therapie. Leider begegnet man
anderen energetischen Therapien hdufig mit Skep-
sis. Diese Einstellung verschlieit die Aura des Pati-
enten und macht es in einer Behandlung hédufig sehr
schwer energetisch zu arbeiten. Dieses Phanomen ist
auch von manuellen Therapien bekannt. In Studien
hat sich gezeigt, dass eine Therapie umso effektiver
war, je mehr der Patient sich auf den Therapeuten
einlassen konnte. Der Weg tiber eine bekannte und
akzeptierte Herangehensweise kann somit ein Ttr-
offner fur energetisches Heilen darstellen. In mei-
ner Praxis, in der ich klassische chinesische Medizin
und Prana-Heilung® anbiete, erleichtert mir dieser
Weg hiufig den Einstieg in die Therapie. In vielen
Fallen ist die Akupunktur nicht das geeignete Mit-
tel und ein energetischer Ansatz wirde viel Zeit
und tief greifendere Veranderungen herbeifiihren,
jedoch nur bei Patienten, die diesen Ansatz mittra-
gen. Das bedeutet nicht, dass der Patient an energe-
tisches Heilen ,,glauben® muss. Eine offene und viel-
leicht neugierige Haltung reicht vollig aus.

Die Behandlung der Chakren an der Hand durch
Moxibustion oder Akupunktur ist in Deutschland
gegenwirtig nur Therapeuten vorbehalten. In ande-
ren Landern ist eine Anwendung durch nicht thera-
peutisches Personal vor Behandlungsbeginn zu pru-
fen. Eine energetische Behandlung, vor allem mittels
Kristall, ist jedoch wie eine normale Prana-Behand-
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lung unter Einhaltung der iiblichen Grenzen zulas-
sig und moglich.

Bei einer Selbstbehandlung lasst sich die Moxibus-
tion vorzuglich einsetzen. Neben der bereits bekann-
ten Fernbehandlung bei sich selbst, kénnen mit-
hilfe der oben beschriebenen Methode die Chakren
am Riicken iiber die entsprechenden Punkte an der
Hand problemlos erreicht werden.

Die Punkte kénnen ebenfalls durch Aufhalten
eines Lasepointers therapiert werden.
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Nebenchakren

Die Betrachtung der Nebenchakren vor dem Hinter-
grund der chinesischen Medizin erklart einige Wir-
kungen und Zusammenhinge im energetischen Ge-
fiige des Menschen. Hierbei sind mir einige Chakren
besonders aufgefallen. Dartiber hinaus lassen sich
alle Akupunkturpunkte als Nebenchakren betrach-
ten und sprechen ebenso wie eine klassische Nade-
lung auch auf eine Prana-Behandlung an.
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Kiefernebenchakra

Die Gallenblasenleitbahn verlauft von dem duBeren
Rand der Augenbraue vor das Ohr zum Punkt Gal-
lenblase 2 ,,Ting Hui — Zusammenkunft des Ho-
rens®. Hier liegt das Kiefernebenchakra. Im weite-
ren Verlauf am Kopf zieht die Leitbahn zweimal
tiber den Schliafenmuskel (M. temporalis). Dieser
Muskel ist bei Kaubewegungen der Hauptmuskel
und hilft beim Kieferschluss. Liegt eine Uberaktivie-
rung der Leitbahn vor, zum Beispiel durch Stress, ist
ein haufiges Erkrankungsbild das ndchtliche Zahne-
knirschen. Hier ist die Behandlung des Kieferneben-
chakras sehr wirksam.
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Bei meinen Behandlungen in meiner Praxis ist
mir aufgefallen, dass bei Problemen der Hiifte hau-
fig ein gestautes Kiefernebenchakra vorlag. Dies
ist dadurch zu erklaren, dass im weiteren Verlauf
der Gallenblasenleitbahn das Hiftgelenk ebenfalls
durch die Leitbahn versorgt wird. Auch hier hat sich
die Behandlung des Kiefernebenchakras als hilfreich

erwiesen.

Hiftgelenksprobleme werden in der chinesischen
Medizin haufig iiber diese Bahn behandelt. Eine Lo-
sung des Kiefernebenchakras kann bei einer Prana-
Anwendung zu einer schnelleren Heilung mit in die
Behandlung einbezogen werden.
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Magen 2

Bei chronischen Nasennebenhohlenentziindungen
gibt es ein zusatzliches Nebenchakra unterhalb des
Auges. Auf dem Akupunkturpunkt Magen 2 gibt es
einen sehr wirksamen Punkt, der fiir die Nasenne-
benhéhlen zustandig ist. Eine Patientin, die auch
einen Prana-Grundkurs besucht hatte, fiithrte laut
Anweisungen des Buches ,,Grundlagen des Prana-
heilens“ von Master Choa Kok Sui® die Behand-
lung gegen chronische Nasennebenhohlenerkran-
kungen durch und behandelte zusatzlich den Punkt
Magen 2.
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Ihre Schleimhéute waren durch neunmonatige Be-
handlung mit Cortison und Antibiotika im wochent-
lichen Wechsel sowie andauernder Benutzung von
Nasenspray sehr stark angegriffen und sehr emp-
findlich geworden. Trotz der massiven Therapie
stellte sich keine Besserung ein. Durch die Selbst-
behandlung nach Anweisung und gelegentliche Be-
handlungen in meiner Praxis konnten die Medika-
mente ohne Probleme nach kurzer Behandlungszeit
abgesetzt werden.

Der Punkt Magen 2 wird Sibai genannt, was tiber-
setzt ,in vier Richtungen klar® bedeutet. Durch
seine Lokalisation unter dem Auge hat er auch star-
ken Einfluss auf die Sehkraft. Mit thm werden Auge-
nerkrankungen, wie Bindehautentziindungen oder
auch Nachtblindheit, behandelt. Teilweise beschrei-
ben Patienten, dass sie einen Schleier vor den Augen
hatten. Hier ist dieser Punkt sehr hilfreich! Er liegt
direkt auf dem Nervenaustrittspunkt des Nervus
infraorbitalis, womit sich auch eine Wirkung bei Tri-
geminusneuralgie erklaren lasst.
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Herz 7

Der Punkt Herz 7 wird ,,die StraB3e zur Heiterkeit™
genannt. Er liegt direkt in der Handgelenksfalte und
wird bei starker Unruhe oder auch Depressionen
eingesetzt. Er eignet sich sehr gut in Prufungs- oder
sonstigen Situationen, in denen man nervlich stark
angespannt ist.

Patienten konnen diesen Punkt zusatzlich mit
einer leichten Akupressur leicht selbst aktivieren und
sich so in stressigen Situationen helfen.
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Dantian

Das Dantian ist ein sehr bekannter Punkt aus dem
Qi Gong, der auch in vielen Meditationen Ziel-
punkt der Konzentration oder der Atmung ist. Er
liegt zwel Finger breit unterhalb des Nabels. Im Qi
Gong sagt man, dass an diesem Punkt ein goldener
Qi-Ball steckt, der durch Meditation aufgebaut und
aktiviert werden kann. Einige Schulen des medizi-
nischen Q1 Gongs arbeiten mit Energieiibertragun-
gen aus diesem Punkt heraus. Dort wird berichtet,
dass man, um diese Energie tibertragen zu konnen,
zuvor 80 Stunden 1in stiller Konzentration auf diesen
Punkt den goldenen Qi-Ball aktivieren muss. Wirk-
liche Stille kann man pro Meditationssitzung haufig
nur fir wenige Sekunden halten. Daher ist das Auf-
laden dieses Punktes ein langer Weg.

Master Choa Kok Sui® beschreibt, dass goldenes
Prana gespeichertes elektrisch violettes Prana ist.
Ubertragt man goldenes Prana aus diesem Punkt in
einer Sitzung, muss dieses durch Meditation oder Q1
Gong wieder aufgefiillt werden. Dies ist unbedingt
zu beachten, da sonst die Gefahr eines starken Ener-
giemangels bei dem Behandler besteht.
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Niere 1

Der erste Punkt der Nierenleitbahn ,,.Yongquan —
die emporsprudelnde Quelle® ist ein im Q1 Gong
sehr wichtiger Punkt. In allen mir bekannten For-
men des Q1 Gong ist eine Verbindung mit der Erde
durch diesen Punkt Grundvoraussetzung fur ein er-
folgreiches Uben. Auch im Tai Chi zieht der Ubende
seine Kraft und Stabilitit aus diesem Punkt.

Am leichtesten aktiviert man diesen Punkt durch
bewusstes Stehen und Konzentration auf Niere 1.
Dabei stellt man sich vor, dass Wurzeln aus den
FuB3sohlen im Boden verankert sind und die Kraft
der Erde in den Koérper eindringen kann. Insbeson-
dere bei Mangelerkrankungen ist diese Ubung sehr
sinnvoll.
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YIN-Mangel

Ein weiteres wichtiges Erklarungsmodell hat die
chinesische Medizin fir Symptome, die starken
Schwankungen unterliegen.

Normalerweise kennen wir Erkrankungen, die
haufig nur an einem Ort sind und mehr oder weni-
ger standig Probleme bereiten. Zum Beispiel eine
Entziindung. Sie befindet sich an einer Stelle des
Korpers und macht tblicherweise dauerhaft die
gleichen Symptome. Auf der anderen Seite gibt es
Erkrankungen, die stark schwankende Reaktionen
zeigen. Zu einer Zeit sind starke Symptome da, ein
wenig spater sind die Patienten vollig beschwerde-
frei. Teilweise widersprechen sich die abwechseln-
den Symptome sogar.

Eine Erklarung liefert die Betrachtung von YIN und
YANG. YIN bezeichnet hierbei die Kérpersubstanz,
YANG die Funktion aus diesem Gewebe. Wenn die
Substanz — also das YIN — abnimmt, kann die aus
ihr entstehende Funktion nicht mehr aufrechterhal-
ten oder kontrolliert werden.

Nehmen wir als Beispiel einen Luftballon. Das
erste. Mal aufgeblasen, hélt der Luftballon den
Druck im Inneren gut aus. Bldst man ihn mehrfach
auf, wird die Struktur des Ballons geschadigt und
bei gleichem Luftdruck bekommt der Ballon eine
andere Form oder reif}t sogar. Eine kleine Anderung
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des Luftdrucks innerhalb des Ballons, hat einen gro-
Beren Luftballon zur Folge, da die Struktur des Bal-
lons dem Druck schlechter Stand halten kann.

Technischer ausgedriickt bedeutet das:

1. Bei YIN-Mangel hat eine Anderung im Sys-
tem einen stiarkeren Einfluss auf die Funktion.

2. Die gewtinschte Funktion kann somit schlech-
ter kontrolliert werden.

Dieses Phdnomen kennen wir auch in der Medizin.
Dass ein Kind starker auf Medikamente reagiert als
ein Erwachsener, ist allgemein bekannt. Die stér-
kere Reaktion ist nicht nur abhiangig vom Gewicht.
Sonst brauchten wir keine Kinderarzte. Wir miiss-
ten die Dosis des Erwachsenen nur auf das geringere
Gewicht umrechnen. Tatsiachlich reagieren Kinder
aber auf bestimmte Medikamente starker, als dies
durch das geringere Gewicht zu erwarten ware.

Das Gleiche beobachten wir bei alteren Men-
schen. Jeder weil}, dass zum Beispiel eine Durch-
fallerkrankung bei alteren Menschen einen starkeren
Einfluss auf die Gesundheit hat als bei Menschen
mittleren Alters. Aber auch hier ist eine Medika-
mentengabe anders zu dosieren als bei jingeren
Menschen.

Bei Kindern und bei alteren Menschen wiir-
den wir im chinesischen Verstindnis von einem
YIN-Mangel sprechen. Beim Kind hat sich das YIN
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noch nicht voll ausgebildet — es fehlt hier lediglich
die Korpermasse.

Bei alteren Menschen baut sich das Funktions-
gewebe natiirlicherweise ab.

Es geht also nicht nur um das reine Gewicht, das
Gewebe muss funktionsfihig sein!

Vereinfacht gesagt, liegt bei den meisten Erkran-
kungen mit stark wechselnden Symptomen ein
YIN-Mangel vor, den es aufzubauen gilt.

Ebenso erkennt man ein schwaches YIN, wenn die
Therapie nur kurzfristig eine Besserung bringt und
sich kein dauerhafter Erfolg einstellt.

In der Prana-Heilung® gibt es das Phanomen,
dass Chakren zwar im Durchmesser vergroBert sind,
ithre Funktion aber geschwicht ist oder nur schwer
kontrolliert werden kann. In meinen Behandlun-
gen ist mir aufgefallen, dass durch starke Energeti-
sierung diese scheinbar zu groBen Chakren wieder
ithre natiirliche GroBe annehmen. Das YIN wird
hierdurch gestiarkt und somit ist die Funktion wie-
der verbessert.

Klassischerweise bedient man sich in der TCM in
solchen Fallen der Krautermedizin. Man versucht
hier das YIN mit Struktur, in diesem Fall also die
Struktur der Krauter, wieder aufzubauen. Die Ener-
getisierung der Chakren hat zwei Wirkungen: Zum
einen starkt sie direkt die Funktion des Chakras und
seine Auswirkungen auf das ihm zugeordnete Ge-
webe, auf der anderen Seite wird die Aufnahme-
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funktion fiir Prana durch das Chakra gestérkt.

Zusatzlich zur rein energetischen Behandlung
ist eine Stiitzung durch bestimmte Nahrungsmittel
oder auch durch Krauterrezepturen sinnvoll. Insbe-
sondere Hiilsenfriichte stiitzen das YIN. Sie enthal-
ten viele Mineralien und Eiweil3, die die Zellen und
das Gewebe erndhren. Viele Nusssorten sind ebenso
geeignet. Mandeln sind bei Sportlern sehr beliebt.
Haben sie keine Sorge um ihr Gewicht. Niisse ent-
halten zwar viel Fett, wenn sie ungeréstet verzehrt
werden und die Fette in natiirlicher Form vorlie-
gen, nchmen sie am Stoffwechsel teil und landen
nicht auf den Hiiften. Ihr Kérper benotigt natiir-
liche Fette fiir die Zellwidnde jeder einzelnen Zelle.
Durch nicht erhitzte Fette bleiben Thre Arterien und
Venen flexibel und Arteriosklerose wird vorgebeugt.
Das bekannte Studentenfutter liefert wichtige Fette
und Nahrstoffe und ist um ein Vielfaches gestinder
als die iblichen Pausensnacks.

Das bedeutendste Mittel der chinesischen Medi-
zin, das Ginseng, hat stark stiitzende und autbau-
ende Eigenschaften. Der Name Panax Ginseng, wie
er korrekt bezeichnet wird, stammt von dem grie-
chischen Wort Panax, was so viel bedeutet wie All-
heilmittel. Durch seine Form, die einem Menschen
ahnelt, leitet man in der chinesischen Medizin auch
die Wirkung auf den gesamten menschlichen Kor-
per ab. In der Literatur sind zwei unterschiedliche
Formen bekannt: der weille und der rote Ginseng,
Bei dem weiBlen Ginseng handelt es sich einfach
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um die getrocknete Form der Wurzel des Ginsengs.
Die rote Form wird dariiber hinaus speziell autbe-
reitet. Durch das mehrfache Aufkochen mit Ingwer
wird die Wurzel rotlich gefiarbt und in ihrer Wirkung
verandert. Die Stiitzung tritt etwas in den Hinter-
grund und die kraftgebende Komponente kommt
mehr zum Vorschein. Leider fithrt das zwar kurz-
fristig zu einem besseren Korperempfinden, somit
auch zu mehr Aktivitit. Allerdings ist das verbes-
serte. Empfinden aufgrund der kurzfristigen Stiit-
zung durch den Ginseng nur vorubergehend. In
etwa so, als wiirden sie Kerosin in einen alten Golf
tanken und pausenlos mit Vollgas fahren. Das macht
sicher die erste Zeit Spall! Auf Dauer schaden Sie
aber dem Motor und ahnlich wie die Kolben ver-
brennen Sie auch das YIN Ihres Korpers, wenn
Sie rotes Ginseng tber einen zu langen Zeitraum
einnehmen.

Das Ginseng, das ich als am wirksamsten erfah-
ren habe, ist das koreanische IL HWA Ginseng, das
man Uber Apotheken bezichen kann. Falschlicher-
weise wird es hidufig als rotes Ginseng angeboten.
In Deutschland halt sich leider das Gerticht, dass
es sich bei koreanischem Ginseng immer um roten
Ginseng handelt. Dies ist bei dem genannten Pro-
dukt aber nicht der Fall.

Natiirlich gibt es auch traditionelle Rezepturen
aus der Chinesischen Medizin, die hier sehr hilf-
reich sind. Thre Verschreibung sollte aber Fachleu-
ten vorbehalten sein, die besonders auf die Ver-
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schreibung dieser Rezepturen geschult worden sind.
Verweisen Sie Thren Patienten bitte an einen fach-
kundigen Therapeuten.

107



Starkung der Leibinsel

Insbesondere beim Vorliegen eines Mangelzustan-
des ist es ratsam, die Leibinsel zu stirken und auf-
zufiillen. Traditionell bedient man sich in der TCM
hierbei der Krauter. Das Verabreichen von Krauter-
rezepturen sollte aber in die Hande eines erfahrenen
Therapeuten gelegt werden, der mit dem Erstellen
und Dosieren der Rezepturen vertraut ist.

Dartiber hinaus kann man die Leibinsel auch
energetisch auffillen. Besonders geeignet sind die
sogenannten Shu-Punkte (Zustimmungspunkte). Sie
liegen alle auf der Blasenleitbahn am Ricken des
Patienten.

Eine Ubersicht bietet folgende Tabelle:

WP Holz Leber Bl18  Gallenblase BL19
WP Feuer Herz  Bl15 Diinndarm Bl 27

WP Erde Magen Bl21  Milz BL20
WP Metall  Lunge Bl13  Dickdarm Bl 25
WP Wasser  Niere Bl23  Blase BL28
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In der Praxis haben sich zwei Moglichkeiten als
sehr wirkungsvoll herausgestellt:

Die erste besteht in der Energetisierung der entspre-
chenden Punkte mit hellweillich gelbem Prana aus
dem Wurzelchakra. Master Choa Kok Sui® schreibt
in seinem Buch ,,Die hohe Kunst des Prana-Heilens®
dem gelben Prana eine regenerierende Funktion zu.
Je nach Erschopfung der Leibinsel muss mit 10 bis
15 Atemziigen energetisiert werden.

Diese Art der Energetisierung ist fiir den Behand-
ler die sicherste Form.

Die zweite Moglichkeit besteht in der Energetisie-
rung des entsprechenden Punktes mit goldenem
Prana aus dem Dantian, einem Punkt unterhalb
des Nabels. Sie fithrt zu einer schnelleren Regene-
ration der Leibinsel, jedoch muss der Therapeut
dafiir Sorge tragen, dass das goldene Prana in sei-
nem Dantian durch Meditation wieder aufgefiillt
wird. Ansonsten besteht die Gefahr von extremer
Kraftlosigkeit bei dem Therapeuten.

In beiden Fallen wird nach der Energetisierung die
Leibinsel mit goldenem Prana versiegelt.

Bei der Energetisierung soll die Absicht auf der Lei-
binsel und nicht auf dem anatomischen Organ lie-
gen. Beide korrelieren zwar haufig miteinander, je-
doch ist dies nicht immer der Fall. Die chinesische
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Medizin arbeitet mit dem Korper, wie wir ihn wahr-
nehmen, und nicht mit den anatomisch korrekten
Gegebenheiten! Dies fithrt manchmal zu Missver-
standnissen. Man kann es leichter nachvollziehen,
wenn man sich tberlegt, dass die Leibinsel Milz
nach einer erfolgten Resektion des Organs Milz
immer noch vorhanden ist. Natirlich bleibt mit
der Leibinsel auch noch die Milzleitbahn erhalten.
Somit kann die Leibinsel weiterhin energetisiert und
gestirkt werden, obwohl das Organ gar nicht mehr
vorhanden ist. Da die Energie immer der Absicht
folgt, muss demnach die Absicht auf der Leibinsel

und nicht auf dem Organ liegen.
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Behandlung von Leitbahnen

Mit Hilfe der Prana-Heilung® lassen sich auch Leit-
bahnen in ihrer gesamten Lange behandeln.

Hierzu halt man einen Finger der einen Hand
an den Anfangspunkt der Leitbahn und den Finger
der anderen Hand an den Endpunkt der Leitbahn.
Am praktikabelsten ist dies in einer Fernbehand-
lung. Dazu stellt man sich die zu behandelnde Per-
son vor sich selbst in verkleinerter GréBe vor. Durch
gleichzeitige Konzentration auf beide Finger wird
der Fluss der Leitbahn in ihrer Gesamtheit angeregt
und Stauungen werden beseitigt.
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Energetische Krebsbehandlung

Ich habe lange tiberlegt, ob ich die Erfahrungen aus
meiner Praxis beztiglich der energetischen Krebsbe-
handlung in diesem Buch teile.

Krebs ist ein sehr emotionales Thema, uber das
man kaum vorurteilsfrei sprechen kann. Insbeson-
dere alternativen Krebstherapien wird seitens der
Schulmedizin eine starke Skepsis entgegengebracht.
Die Krebstherapie, wie ich sie betreibe, ist jedoch —
wenn moglich — additiv zur konservativen Heran-
gehensweise angelegt. So gibt es spezielle Krauter-
rezepturen, die beispielsweise Nebenwirkungen der
Chemotherapie auf ein Minimum reduzieren kén-
nen und den Allgemeinzustand dramatisch ver-
bessern kénnen. Zur Reduzierung der Nebenwir-
kungen liegt bereits eine Studie aus Amerika vor,
die signifikante Unterschiede bei zusitzlicher Pra-
na-Anwendung darlegt.

Durch die Gberwiegend guten Erfahrungen in der
energetischen Krebstherapie bin ich davon iiber-
zeugt, dass eine Verbesserung des Zustandes durch
Prana-Heilung® méglich ist, was mich ermutigt hat
meine Herangehensweise hier niederzuschreiben.

Hin und wieder kommen Patienten in meine
Praxis und suchen Unterstiitzung wahrend ihrer
Erkrankung. Da es in der Prana-Heilung® zum
Schutz des Therapeuten zwei Behandler pro Pati-
ent bedarf und ich an meinem Ort bisher keinen
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zweiten Prana-Anwender kannte, habe ich ledig-
lich versucht, die Tumorschmerzen des Patienten
zu mildern. Mein Bestreben war nicht einmal, an
dem Krebsleiden an sich etwas zu andern. Trotzdem
war ich einige Tage nach der Behandlung selbst sehr
kraftlos. Meinem Patienten ging es kurzfristig besser,
jedoch kamen die Schmerzen sehr schnell wieder.

Was hatte ich falsch gemacht? Hatte ich den ener-
getischen Zustand falsch eingeschatzt?

Lange Zeit habe ich bei jedem weiteren Patienten
tiber den energetischen Zustand nachgedacht und
versucht einen anderen Ansatz zu entwickeln, der
fiir mich als Behandler ohne Krifteverlust und fur
meinen Patienten nachhaltig Besserung verspricht.
Zum besseren Verstandnis schildere ich zundchst
einmal, wie der energetische Zustand der Patien-
ten mit einer Krebserkrankung in den Biichern von
Master Choa Kok Sui® dargestellt wird.

Dort wird beschrieben, dass das Wurzelchakra,
welches die Bauenergie, also die Energie, die die
Zellen und die Struktur des Korpers aufbaut und
erhalt, krankhaft vergroBert ist und somit Zellen zu
krankhaftem Wachstum anregt. Andererseits ist das
Ajnachakra, welches die Kontrolle tiber alle anderen
Chakren haben sollte, verkleinert. Es kann die aus-
schweifende Energie des Wurzelchakras nicht mehr
kontrollieren.

Dieses Ungleichgewicht stellt die energetische
Ursache der Krebserkrankung dar (dies ist zur ein-
facheren Darstellung auf das Minimum reduziert
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und zeigt nicht die vollstindige Situation).

Jedoch miisste man beil einem vergroBerten
Waurzelchakra einen anderen Zustand bei dem Pati-
enten erwarten. Er misste voller Tatendrang sein,
die Kraft musste ausreichen, um neue Pline zu
schmieden — kurz gesagt, wir miussten einen Pati-
enten vor uns haben, der vor Leben und Kraft nur
so strotzt. Dies ist leider bei Krebspatienten nicht
der Fall. Thre Kraftlosigkeit zwingt sie dazu, sich
der Energie der Menschen in ihrer Nahe zu bedie-
nen. Die gesamte Aura ist nur schwer zu fithlen und
— wenn tberhaupt — sehr nah am Kérper tastbar.

Aber wie ist dies mit dem vergroBerten Chakra
vereinbar? Die Antwort liegt in der Theorie der chi-
nesischen Medizin. Wie zuvor bei der Betrachtung
des YIN-Mangels beschriecben, kann es durch das
geringe YIN zu paradoxen Symptomen kommen.
Auf der einen Seite besteht ein Mangel, auf der
anderen Seite kann es zu ausufernden Symptoma-
tiken fithren.

Die geschwichte Struktur des Wurzelchakras kann
die in ihm wohnende Bauenergie nicht mehr kont-
rollieren. Es ist also nur eine ,,vorgetauschte® Starke,
die aus einer tiefen Schidigung herrihrt. Ausge-
hend von diesen Uberlegungen, miisste die Thera-
pie in einer starken Kraftigung des Wurzelchakras
liegen. Und tatsichlich reagiert das Wurzelchakra
auf eine starke Energetisierung mit einer Normali-
sierung der Grofle. Das Chakra kann seine Eigen-
regulation wieder aufnehmen und kommt zuruck
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zu einer normalen und stabilen GréBe. Der Patient
fithlt sich mit der Zeit kriftiger, und fir den Behand-
ler ist die Therapie nicht mehr so kréfteraubend.
Schliefllich geben wir dem Patienten die geforderte
Energie — er ist somit nicht mehr gezwungen sie zu
,,stehlen®,

Diese Therapie orientiert sich an einer in Korea
praktizierten Krebshehandlung, Dort werden Krebs-
patienten mit sechr hohen Dosen von Ginseng behan-
delt. Master Choa Kok Sui® schreibt bereits in sei-
nem Buch ,,Grundlagen des Pranaheilens®, dass
Ginseng synthetisches Qi/Prana sei. Zu erwarten
wire nun eigentlich, dass die starke Energetisierung
durch Ginseng eine VergroBerung des Wurzelch-
akras nach sich ziehen misste. Aber auch hier ist
das Gegenteil der Fall. Durch das Ginseng wird die
Struktur gestiitzt, wodurch das Wurzelchakra wieder

seine naturliche Form annimmt.

In meiner Praxis behandele ich mit folgendem
Ablauf:

1. Allg. Sweeping mit elektrisch violett.

2. Reinigung der Tumore mit elektrisch violett,
mit der Absicht alle negativen Programme
und Emotionen zu léschen.

3. Reinigung aller Chakren mit elektrisch vio-
lett mit der Absicht, alle negativen und mit
dem Krebs in Verbindung stehenden Ener-

gien, Programme und Emotionen zu 16schen.
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Ich beginne mit dem Wurzelchakra und ende
mit dem Kronenchakra. Dies geschieht auf
korperlicher, emotionaler und étherischer
Ebene.

Energetisierung des Wurzelchakras mit gol-
denem Prana aus Kronen- und Herzchakra
zur Stiitzung der Struktur des Chakras.
Energetisierung des hinteren Herzchak-
ras mit goldenem Prana zur Starkung des
Chakras.

Energetisierung des Ajnachakras mit golde-
nem Prana zur Starkung des Chakras.
Reinigung der rechten Gehirnhilfte von allen
negativen Programmen und Emotionen.
Energetisierung der rechten Gehirnhilfte mit
goldenem Prana.

Anweisung durch das eigene Ajnachakra an
die Tumore sich restlos aufzulésen.

Diese Behandlung sollte mindestens zweimal pro

Woche durchgefithrt werden.

In der Regel verbessert sich der Allgemeinzustand

des Patienten sehr schnell.

Bei allen meinen bisher durchgefiithrten Behand-

lungen habe ich sehr gute Erfolge erzielt. Meine

Behandlungszahlen reichen jedoch fiir eine statisti-

sche Aussage nicht aus. Ich wire froh und dankbar,

wenn mir Anwender von ihren Erfahrungen berich-

ten wurden.
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In meiner Praxis dient die energetische Behand-
lung nur als zusatzliche Moglichkeit erganzend zur
schulmedizinischen Therapie. Ein Aussetzen oder
kompletter Verzicht auf die bekannten Therapien
ist ohne verlassliche Zahlen aus rein ethischen Grin-
den nicht angezeigt.
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Weitere Behandlungsbeispiele
Gonarthrose

Die Gonarthrose ist eine sehr verbreitete Erkran-
kung. Leider gibt es in der klassischen Medizin kaum
eine Moglichkeit zur Behandlung. Aus Sicht der
chinesischen Medizin handelt es sich in den aller-
meisten IFallen um eine herabgesetzte Funktion der
Magenleitbahn — dies wird als Kalteerkrankung be-
zeichnet. Durch diese ,,Kalte® wird die Versorgung
des Kniegelenkes eingeschrankt, was langfristig zu
einer Schadigung der Struktur fithrt. Steigert man
die Versorgung des Knies tiber die Leitbahn wieder,
fithrt dies zu einer Regeneration des Knies.

In der Behandlung liegt ein besonderes Augen-
merk auf dem Solarplexuschakra. Es muss beson-
ders grundlich gereinigt und zusatzlich mit etwas
hellweiBlich rotem Prana energetisiert werden.

Héufig kauen die Patienten ihre Nahrung nicht
ausreichend. Sie neigen dazu sehr schnell und has-
tig zu essen. Weisen Sie die Patienten darauf hin.
AuBerdem ist zu kalte Nahrung zu vermeiden. Diese
kithlt den Magen weiter herunter und somit auch
die Funktion in der Magenleitbahn.

1. Allgemeines Sweeping
2. Reinigung des Solarplexuschakras mit hell-
weilllich grinem und hellweiBlich orange-

nem Prana.
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Energetisierung des Solarplexuschakras mit
hellweiBlich grimem, hellweillich orange-
nem und etwas hellweiBllich rotem Prana.
Reinigung des Wurzelchakras mit hellweil3-
lich grinmem und hellweiBllich orangenem
Prana.

Energetisierung des Wurzelchakras mit hell-
weiBlich grinem und hellweilllich orange-
nem Prana.

Reinigung des Sexualchakras mit hellweil3-
lich grimem und hellweiBllich orangenem
Prana.

Energetisierung des Sexualchakras mit hell-
weillich grinem und hellweilllich orange-
nem Prana.

Reinigung und Energetisierung des zugehori-
gen Knienebenchakras mit hellweiBlich grii-
nem und hellweiBlich orangenem Prana.

Die Behandlung sollte ein-, besser zweimal wochent-

lich bis zur Beschwerdefreiheit angewendet werden.

120



Nasennebenhéhlenentziindung

Sieht man sich die energetische Ursache der Nasen-
nebenhohlenentziindung im Vergleich zur Gonar-
throse an, so gibt es sehr viele Gemeinsamkeiten.
Von der Lage befinden sich beide Erkrankungsorte
auf der gleichen Leitbahn und beide Erkrankun-
gen werden durch eine herabgesetzte Magenfunk-
tion verursacht. Daher ist die Behandlung auch sehr
ahnlich. Hier wird, wie bereits erwdhnt, der Aku-
punkturpunkt Magen 2 wie ein Nebenchakra be-
handelt.

1. Allgemeines Sweeping

2. Reinigung des Solarplexuschakras mit hell-
weiBlich grinem und hellweilllich orange-
nem Prana.

3. Energetisierung des Solarplexuschakras mit
hellweiBlich grimem, hellweillich orange-
nem und etwas hellweiBlich rotem Prana.

4. Reinigung des hinteren Herzchakras mit hell-
weiBlich grinem und hellweiBlich violettem
Prana.

5. Energetisierung des hinteren Herzchakras
mit hellweillich grinem und hellweillich
violettem Prana.

6. Reinigung des Ajnachakras mit hellweillich
grinem und hellweilich violettem Prana.

7. Energetisierung des Ajnachakras mit hellweil3-
lich griinem und hellweiBlich violettem Prana.
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8. Reinigung und Energetisierung des Punktes
Magen 2 mit hellweiB3lich griinem und hell-
weiBlich orangenem Prana.
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Zahneknirschen

Wie unter der Betrachtung des Kiefernebenchakras
bereits besprochen, verlauft die Gallenblasenleit-
bahn iiber dem M. temporalis. Die Gallenblase hat
im Gefiige der Organe die Aufgabe, den harmoni-
schen Fluss herzustellen. Wenn dieses nicht moglich
ist, kommt es zum Stocken der Energien und somit
zu einem Uberangebot von Energie, die sich dann
im Zahneknirschen entladt.

Die Gallenblasenleitbahn beginnt in der Nahe des
Schlafennebenchakras, welches hier unbedingt mit-
behandelt werden muss!

1. Allgemeines Sweeping

2. Reinigung und Energetisierung des Solarple-
xuschakras mit elektrisch violett.

3. Reinigung und Energetisierung der Gallen-
blase mit elektrisch violett.

4. Reinigung und Energetisierung der Schlafen-
nebenchakren mit elektrisch violett.

5. Reinigung und Energetisierung der Kieferne-
benchakren mit elektrisch violett.
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Zucken des Augenlides

Ein Symptom, das in angespannten Situationen

haufig vorkommt, ist ein unkontrollierbares Zucken

am Augenlid.

Dieses Zucken entsteht ganz in der Nédhe des ers-
ten Punktes der Gallenblasenleitbahn. Dass dieses
Symptom besonders in stressigen Zeiten auftritt,

macht den Bezug zur Wandlungsphase Holz auch

ohne diese Lagebeziehung deutlich.

1.
2.
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Allgemeines Sweeping

Reinigung und Energetisierung des Solarple-
xuschakras mit elektrisch violett.

Reinigung der Leber und Gallenblase mit
elektrisch violett mit der Absicht alle Stress-
gedanken zu entfernen.

Energetisierung der Leber und Gallenblase
mit elektrisch violett.

Reinigung und Energetisierung des Schlifen-
nebenchakras mit elektrisch violett.
Reinigung und Energetisierung des Halscha-
kras mit elektrisch violett.



Unterscheidung Riickenschmerzen

Riickenschmerzen konnen aus chinesischer Sicht
durch drei Leitbahnen hervorgerufen werden. Die
wichtigste von ihnen ist die Blasenleitbahn. Sie be-
ginnt an der Mitte der Augenbrauen, zicht von
dort tber den Kopf. Am unteren Rand des Scha-
dels teilt sich die Leitbahn in zwei Aste und verlauft
neben der Wirbelsaule in zwei parallelen Strangen
bis zum Gesal3 und von dort weiter an der Riick-
seite des Beines. In der Kniekehle vereinen sich die
beiden Strange wieder und laufen bis hinunter zum
kleinen Zeh. Man sagt, die Blasenleitbahn regiert
den Riicken. Ein haufig druckschmerzhafter Punkt
bei Rickenschmerzen, die durch die Blasenleitbahn
bestimmt sind, ist der Punkt Blase 40 (in der Mitte
der Kniekehle). Verschlimmern sich die Beschwer-
den beim Nachvornebeugen des Patienten, so rich-
tet sich das Augenmerk auf die Blasenleitbahn.

Die zweite Leitbahn, die betroffen sein kann, ist
die Gallenblasenleitbahn. Sie verlduft von der Au-
Benkante der Augenbraue nach hinten tber die
Seite des Schadels. Ihr weiterer Verlauf liegt an der
Seite des Korpers, am Bein an der Hosennaht bis
zur vierten Zehe.

Beugt der Patient den Kopf und dreht ihn dann
zur Seite, ist der Schmerz im Riicken verstarkt, wenn
die Gallenblasenleitbahn betroffen ist.
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Die letzte Leitbahn, die bei Rickenschmerzen
eine Rolle spielt, ist die Magenleitbahn. Sie ver-
lauft vom unteren Rand der Augengrube tber das
Gesicht, von dort tiber den Hals und Brustkorb. An
den Beinen verlauft sie an der Vorderseite bis in den
zweiten Zech hinein.

Ist sie betroffen, wird der Schmerz im Ricken ver-
starkt, wenn sich der Patient nach hinten lehnt oder
den Kopf in den Nacken legt.

Die Behandlung besteht aus Reinigung und Energe-
tisierung des Wurzelchakras und Solarplexuschakras
sowie Ortlicher Reinigung der Wirbelsaule. Zusatz-
lich behandelt man die gesamte betroffene Leitbahn,
indem man in einer Fernbehandlung einen Finger
auf den Anfangs- und einen Finger auf den End-
punkt der entsprechenden Leitbahn legt. Dadurch
wird der Fluss in den Leitbahnen gestarkt und die
Leitbahn wird ge6finet.

Fast bei jeder Behandlung scanne ich mit zwei Fin-
gern die Wirbelsdule nach Blockaden ab. Stauun-
gen in einem Segment geben Auskunft tiber gestor-
ten Leibinseln. Durch die Kenntnis der Shu-Punkte
werden auch emotionale Themen deutlich, die
ithrerseits Blockaden in der Wirbelsaule hervorrufen.
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Eingeklemmtes Steif}bein

Eine Sonderform des Riickenschmerzes wird haufig
mit Ischialgie verwechselt. Hierbei befindet sich der
Hauptschmerz in der Regel direkt auf dem Steil3-
bein, gelegentlich auch nur auf einer Seite des Be-
ckens.

Dr. Johannes Greten beschreibt in seinem Buch
., Kursbuch Traditionelle Chinesische Medizin® diese
Erkrankung als eine Verkrampfung der ,,Schwanz-
wedelmuskulatur®. Das Steilbein ist ein verkiim-
mertes Relikt eines Schwanzes, damit dieser sich
bewegen konnte, wurde er durch Muskeln gehalten,
die immer noch vorhanden sind. Kommt es durch
starkes Zurtickhalten eigener Bediirfnisse zu einer
Verkrampfung dieser Muskulatur — ein Hund wiirde
hier den Schwanz einziehen — duBert sich diese Hal-
tung haufig als Schmerz, der leicht mit einer Ischial-
gie verwechselt werden kann.

1. Allgemeines Sweeping.

2. Scannen des Solarplexuschakras nach der
Qualitat der Wandlungsphasen. In der Regel
starke Stauung im Bereich der WP Holz.

3. Reinigung und Energetisierung des Solar-
plexuschakras mit elektrisch violett mit der
Absicht, alle negativen und lihmenden
Gedanken zu entfernen.

4. Reinigung und Energetisierung der Gallen-
blase mit elektrisch violett.
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5. Reinigung und Energetisierung des Halscha-
kras mit elektrisch violett.

6. Reinigung und Energetisierung des Kiefer-
nebenchakras (in der Regel ist eine Seite stark
gestaut).

7.  Reinigung des Wurzel- und Milzchakras mit
elektrisch violett.

Eine Auflosung der Situation ist fiir eine dauerhafte
Beschwerdefreiheit unabdingbar!
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Unterscheidung Tinnitus

In der chinesischen Diagnostik werden grundsatz-
lich zwei Arten von Ohrgerduschen unterschieden.

In der Wandlungsphase Holz kommt es zu hoch-
pfeifenden Ohrgerdauschen, in der Wandlungsphase
Wasser erwartet man ein Rauschen.

1. Allgemeines Sweeping

2. Reinigung des Solarplexuschakras mit hell-
weilllich griin und hellweiBlich violett.

3. Energetisierung des Solarplexuschakras mit
hellweiBlich griin und hellweiBlich violett.

4. Reinigung des Ajnachakras mit hellweillich
griin und hellweiBlich violett.

5. Energetisiecrung des Ajnachakras mit hell-
weillich griin und hellweiBlich violett.

6. Reinigen und Energetisieren des Kieferne-
benchakras mit hellweifllich grin und hell-
weiBlich violett.

7. Reinigung der betroffenen Leibinsel (bei pfei-
fenden Ohrgerduschen in der Regel Leber
oder Gallenblase, bei Rauschen ist die Nere
betroffen)

8. Reinigung des betroffenen Ohres abwech-
selnd mit hellweiBlich griin und hellweiBlich
violett.

9. Energetisicrung des betroffenen Ohres mit
hellweiBlich blau mit der Absicht, das Ohr-

gerausch zu minimieren.
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10. Die Punkte 7 und 8 im Wechsel fiir mindes-
tens 30 Min.
Die Behandlung sollte am ersten Behandlungstag
zweimal durchgefiihrt werden, danach erfolgt die
Behandlung einmal tiglich bis das Ohrgerausch ver-
schwunden ist.

Sollte diese Behandlung nicht zum Erfolg fihren,
ist das Schmerzgedéchtnis in den Nerven und im
Gehirn zu scannen. Haufig lassen sich dort gestaute
Bereiche ausmachen. Die Loschung des Schmerz-
gedachtnisses erfolgt mit elektrisch violett. Diese
Vorgehensweise ist bei chronischen Schmerzen
ebenso sehr erfolgreich.

130



Was der Therapeut Gutes fiir sich
tun kann

Die westliche Medizin bedient sich einer Reihe von
HygienemaBnahmen, die daftir sorgen sollen, dass
das medizinische Personal nicht im Beruf erkrankt.
Es gibt Schulungen fiir riicken- und gelenkschonen-
des Verhalten und eine Reihe von technischen Hilfs-
mitteln, welche die Arbeit erleichtern.

Nimmt man die energetischen Zusammenhange
von Erkrankungen ernst, muss auch auf dieser
Ebene vorgebeugt werden. In der Prana-Heilung®
nach Master Choa Kok Sui® ist dies fester Bestand-
teil bereits im Prana-Grundkurs.

Es werden Salzwasserschusseln zum Entsorgen
der Energien verwendet, die Hande werden mit
Salzwasser gewaschen und der Behandler trennt
sich nach der Anwendung von der Energie des Kli-
enten. Salzbdder dienen zur energetischen Reini-
gung der Aura. Rauchwerk und Klange reinigen die
Behandlungsraume.

RegelmaBige Meditationen, insbesondere die
Meditation tber zwei Herzen, helfen die Aura zu
starken und den Energiekérper zu festigen.
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Qi Gong der goldenen Kugel

In der chinesischen Medizin dienen Kérperibun-
gen wie das Q1 Gong demselben Zweck. Ich per-
sonlich praktiziere neben der Meditation tiber zweil
Herzen, Yoga und Arhatic Yoga (eine speziell von
Master Choa Kok Sui® entwickelte Technik) eine
kleine Ubungsreihe, die nicht viel Zeit in Anspruch
nimmt und daher gut in den Tagesablauf integriert

werden kann.

Man beginnt mit einem festen Stand, konzentriert
sich auf den Punkt Niere 1 und stellt sich vor, dass
die FiiBle fest verwurzelt in der Erde sind. Uber die
Verbindung zur Erde bekommt man Kraft und Sta-
bilitat. Um die Verbindung zu starken, konzentriert
man sich beim Einatmen auf die File und bringt
die Energie der Erde durch die FiBe bis zur Kor-
permitte.

Nach Herstellung dieser Verbindung sammelt
man die Konzentration am hochsten Punkt am
Kopf. Von hier geht eine goldene Verbindung direkt
in den Himmel — die Uberlieferung sagt, dass man
tber diesen Punkt Verbindung mit den Ahnen
bekommt. Sie sind ein Sinnbild fiir allmichtiges
Wissen. Starken Sie diese Verbindung durch Kon-
zentration beim Einatmen auf den héchsten Punkt
am Kopf — stellen Sie sich vor, dass goldenes Prana
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in Thre Aura und Ihren Korper flieft und alles
Dunkle verdrangt.

Atmen Sie Gold ein und Schwarz aus.

Atmen Sie Gesundheit ein und Krankheit aus.

Atmen Sie Gold ein und Schwarz aus.

Nehmen Sie Ihre Hande in der Hohe des Bauch-
nabels vor den Kérper, als hielten Sie einen golde-
nen Ball. Dieser goldene Ball berithrt mit einem
Punkt Ihr Dantian. Bei jedem Atemzug wird der
Ball starker und leuchtender.

Unter dem Dantian liegt eine goldene Kugel in
Ihrem Bauch. Schieben Sie nun den goldenen Ball
nach hinten, dass der Mittelpunkt des Balls zwischen
Ihren Handen und dem Ball unter dem Dantian auf
einem Punkt liegen.

Atmen Sie einige Male tief ein und aus und seien
Sie sich der goldenen Schnur am hochsten Punkt
Thres Kopfes bewusst.

Legen Sie Ihre Hande tibereinander auf das Dan-
tian. Dies schlieft das Leitbahnsystem wieder und
speichert die Energie im Dantian.

Bei regelmafBliger Anwendung dauert diese kleine
Ubung nur wenige Minuten. Sie speichert goldenes
Prana im Dantian und lasst somit Ihre Intuition und
Ihre Heilkrafte ansteigen.
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Instant-Meditation

Wem die vorangegangene Ubung immer noch zu
lang dauert, macht einfach ,,Instant-Meditation®.
Immer wenn es schnell gehen soll und man wieder
in seine Mitte zurtickfinden will, bietet sich folgende

Ubung an:

Schlieen Sie die Augen und greifen Sie mit einer
Hand in den Raum vor Thnen. Dort ist eine kleine
murmelgroBe goldene Perle. Nehmen Sie sie mit
Daumen und Zeigefinger, fuhren Sie die Perle tiber
Thren Kopf genau tiber Ihr Kronenchakra.

Lassen Sie die goldene Perle einfach fallen —
durch Ihr Kronenchakra, den Kopf, den Hals, bis
hinunter in Thr Herzchakra. Stellen Sie sich vor, Sie
werfen — wie im Marchen vom Froschkonig — eine
goldene Kugel in einen Brunnen. Das Wasser am
Brunnengrund stellt den Grund Ihres Herzens dar.
Beriihrt die goldene Kugel die Wasseroberflache,
tritt augenblicklich Ruhe in Threm Herzen und in
Threm Verstand ein.

Fiir einen Moment erleben Sie eine tiefe Entspan-
nung innerhalb von Sekunden! Genielen Sie die

Ruhe und den Frieden.
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Weiterfiihrende Literatur
und Seminare

Ausnahmslos kann ich alle Biicher von Master Choa
Kok Sui® iiber Prana-Heilung® empfehlen.

Die Biicher von Master Sai Cholleti geben tiefe spi-
rituelle Weisheiten preis.

Im dtv-Atas Akupunktur von Carl-Hermann
Hempen sind alle klassischen Akupunkturpunkte
und Leitbahnen mit ithren Wirkungen genau be-
schrieben.

Die theoretischen Grundlagen der chinesischen Me-
dizin“ von Prof. Manfred Porkert stellen die Zusam-
menhinge in der TCM so genau wie kein anderes

Buch dar.

Prana-Heilungs-Seminare finden Sie im Internet
unter www.prana-heilung.de auch in Ihrer Nahe.

Seminare tiber Energetische Chinesische Medi-
zin und Prana-Heilungs-Seminare von mir finden
Sie unter www.prana-heilung.info. Hier kénnen Sie
auch mehr uber meine Praxis erfahren.
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